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Moralitas szempontiabol oza legfohtosabb, hogy
a gyerek hasznalia is azt a fézékanalat amit faragott”

Kedves szUlok!
Szzrerte’r’rzl udvézlunk benneteket!

Ezt a kézikonyvet azért allitottuk 6ssze, mert fontos
szamunkra, hogy megismerjétek intézményiinket, hogy
megkonnyitsiik az iskolai életbe valé beilleszkedéseteket.
Reméljiik, hogy hasznosnak és értékesnek talaljatok
a benne foglaltakat. Koszonjiitk, hogy idét szantok
bemutatkozonk olvasasara!

Olyan iskola megteremtése a célunk, ahol a csaladok otthon
érzik magukat, igy a gyermekek baratsagos, biztonsagos és tamogato
kozegben tudnak jatszani, tanulni, dolgozni, novekedni.

Ugy gondoljuk, hogy a nevelsk legfontosabb feladata a fejlédé
gyermekek mindennapi sziikségleteinek felismerése. Ennek
érdekében munkalkodik egyiitt iskolankban pedagbgus és sziild,
amikor életkoruknak megfelelGen kiséri, 6vja és apolja a gyermekek
egészséges fejldését és allitja Gket kihivasok elé.

Pedagogusaink a Rudolf Steiner altal megfogalmazott emberkép
alapjan tekintenek a felnovekvé gyermekre. Az iskolai munka
és tanulas tartalmait a pedagogusok kozossége hatarozza meg
osztalyokra és egyénekre formalva a Waldorf-kerettanterv és az
iskola helyi programja szerint. A tanarok kozossége egyiittesen felel
az iskolaban foly6 pedagogiai munkaért.

Arra kériink benneteket, kedves sziil6k, hogy szanjatok id&t
iskolank filozofiajanak és gyakorlatanak tanulményozéasara, annak
érdekében, hogy minél teljesebben megértsétek azt. igy tud leginkabb
megvaldsulni a kivant k6zos munka céljaink elérése érdekében.
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Milyen a mi iskolank?

A modern élet elszakadt az emberi élet természetes és gyakorlati
alapjaitol. A gyerekek fejlédése egyoldaliva, talzottan intellektualissa
valik, érzelmi-akarati életiik pedig hianyt szenved a rajuk hato
ingerek mennyisége és mindsége miatt. Ebben az életkorban tanulni
leginkabb a hétkoznapi, valos tevékenységek megélése altal szerzett
tapasztalatokbdl lehet. Célunk, hogy a gyerekek kapcsolddni tudjanak
onmagukhoz, a kiils6 targyi és természeti vilaghoz, tarsaikhoz.
Megtapasztaljak, hogy nem csak részei, de alkotoi is egy nagyobb
egésznek.

Ha meg tudjuk teremteni azt a nevelési teret és id6t az
érzékszervek és az életfolyamatok taplalasara, amelyben a gyerekek a
szamukra megfelel6 ritmusban fejlédhetnek, akkor képessé valnak az
élet sokféle feladatanak megragadasara.

Ennek érdekében a tanulasi folyamatok és az egyéb
tevékenységek mindennapos tervezése soran figyelembe vessziik
a természet (benne az emberi élet) ritmusait és a vilag elemi
jelenségeinek megnyilvanulasait. Célunk, hogy a kozosséglink tagjai
(legyen akar gyerek, sziil6, tanar vagy barmely més iskolai dolgozo)
altal végzett munka mindig valos igényeket és az altalunk lakott
nevelési teret szolgalja. A kozosen végzett kétkezi tevékenykedés
altal valik otthonunkka az iskola. Fontosnak tartjuk azt is, hogy a
gyerekek lassak a felnGttek egyéni felel6sségvallalasat és alkoto,
teremt$ egyiittmiikodését. Az elvégzett munka igy nem csak
az iskola miikodését szolgalja, hanem szocidlis mintat is ad a
gyermekek szamara.

Az osztalytermek falain talra kitagitott, természettel
kozvetlen kapcsolatban all6 nevelési tér tovabbi lehet&ségeket
nyajt arra, hogy ez a cselekvésen alapuldé pedagoédgia a
mindennapokban megvaldsulhasson.

Az otthoni kornyezet alapveté a gyermek novekedése
szempontjabol. Jelenté6sen befolyasolja azt is, hogy milyen
allapotban tudnakjelen lenni aziskolaban és milyen minéséget
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hoznak a kozosségbe. Jelenlétiik csak akkor tud teljes értékiivé
valni, ha az otthoni és az iskolai 1égkor 6sszhangra talal. Ezért
kiemelten fontosnak tartjuk a sziilok egyilittmikodését az
alabbi teriileteken.

A pihenésrol

Az egészségesen vezetett életritmus belsé tartast és az életbe
vetett bizalmat, tajékozodasi pontot ad a gyermekeknek, erdsiti testi
fejlédésiiket. A pihenésre id6t kell adni. A gyermekek az 6nallo,
visszavonult, szabad jaték soran dolgozzak fel élményeiket, azaz
pihennek. Ezért fontos, hogy ne legyen tulzsufolt a napirend;jiik,
legyen idejiik és sajat teriik a pihenésre.

A reggel és az este mingségének megélése keretet ad a napnak. A
megélést segiti, ha kozosen kezdjiik és zarjuk a napot gyermekiinkkel,
ra-, illetve visszatekintiink a napra.

A csaladi kirandulasokat, utazasokat kérjiik, hogy a sziinetekre
igazitsatok. A tervezésénél javasoljuk annak figyelembe vételét, hogy
legalabb egy nap kell a gyerekeknek a regeneral6dashoz.

Az a gyermek tud igazan bekapcsol6dni a napi munkéaba, aki
kipihenten, lehet6leg 10-12 o6ra alvias utan, pontosan érkezik az
iskolaba.

Az ¢étkezésekrdl

Iskolankban nagy figyelmet forditunk az étkezési kulttra
fejlesztésére. Szeretnénk, hogy oromet okozzon a gyermekek
szamara az étel elfogyasztasa, és felnovekedve egyre tudatosabbak
legyenek abban, hogy mi egészséges és mi nem. Ennek érdekében
igyeksziink bevonni &ket az étkezések el6készitésébe, a kiillonbozd
izek megismerésére 6sztonozziik Gket.

Arra kériink benneteket, hogy a gyerekek otthonrol ne hozzanak
magukkal cukortartalmu ételeket, édességeket (pl. cukorka, csoki,



ragogumi, édes péksiitemények, miizliszeletnek, joghurtnak alcazott
termékek) vagy cukrozott italokat.

A megfelel6 folyadékbevitel ugyanolyan fontos, mint az étel.
Ezért kérjiik, hogy a gyerekeknek minden nap legyen kulacsa, amit
sziikség esetén megtolthetiink.

A reggelire kérjiik, forditsatok kiemelt figyelmet. Aki nem
reggelizett, annak a fGoktatas alatt nem teljes a jelenléte, nehezen tud
bekapcsolédni a munkéaba.

Az iskolai napirendben 8-16 o6raig harom étkezés szerepel:
tizorai, ebéd és uzsonna.

Ebédrendeléskor tobbféle ebédmenii kozil valaszthattok. Az
allergias gyermekek szamara kiilon rendelhet6 allergénekt6l mentes
étel. Jogszabalyok tiltjak, hogy otthonroél hozott ebédet melegitsiink
és talaljunk a gyerekeknek. Ezért kériink mindenkit, hogy a felkinalt
lehet&ségekbdl valasszon gyermeke szamara.

Az étkezések nyugalma nagyon fontos. Ennek megtartasa
érdekében Kkériink benneteket, hogy ebéd és uzsonna kozben
ne zavarjatok az osztalyokat. A gyerekeket az étkezések elGtt
vagy utan lehet elvinni az iskolabdl. A pontos napirend ki
van fiiggesztve a folyoson, ennek alapjan lehet t4jékozddni.

A megfeleld iskolai viseletrol,
oltézkodeésrol

Iskolankban a gyermekek minden évszakban sok id6t toltenek
kint a szabadban. Ezért kérjiik, hogy mindig legyen az iskolaban a
gyerekeknek az idGjarasnak megfelel6 valtoruhaja, vizhatlan cipGje
és nadragja, valamint es6kabatja. A téli id6szakban sapkara, salra és
kesztytire is sziikség van. A tantermi tevékenységekhez kényelmes,
laza oltozet sziikséges. Akkor megfelel6 és egészséges a gyermek
iskolai viselete, ha 1élegzd, természetes alapanyagbol késziilt (gyapju,



pamut) és konnyen tisztithat6. Benti cip6nél is fontos, hogy tartsa a
labat, semmiképpen se legyen papucs.

Ez aldl az iinnepek jelentenek kivételt, amikor is szeretnénk, ha
mindenki az tinnep méltosagat tisztelve, rendezett, szép oltozetben
jelenne meg és nem hétkoznapi viseletben.

A gyerekek ruhaiba kérjiik, irjatok vagy varrjatok bele a gyerekek
nevét. A gazdatlan ruhakat a folyoson talalhaté dobozban gytjtjiik.
Tartalmat évente kétszer eladomanyozzuk.

Az osztalyok hetente tobb alkalommal is kimozdulnak az
iskolabdl, ilyenkor sziikség van egy kisebb hatizsadkra, amibe belefér
a gyerekek holmija.

Médiahasznalat

A gyerekeknek olyan tanulasi utat nyajtunk, amely a konkrét
tevékenységbdl, mozgasbol, miivészeti alkotasbdl indul ki, s az
adott korcsoportnak megfeleléen jut el a fogalmakig. A tanitok,
pedagbgusok elbeszéléseiben, meséiben, torténeteiben megjelené
képek alakulnak a gyermekekben bels6 képpé, folyamatokka,
gondolatokka. Minden olyan kiils6 hatas, mely ezt a folyamatot
zavarja keriilendd a gyerekek szamara.

A helyes médiahasznalatrol sokat lehet beszélgetni, amire sor
keriil majd a sziil6i esteken és a pedagdgiai miihelyeken. Mi itt a
Sziil6k kézikonyvében csak néhany szempontra szeretnénk felhivni
a figyelmeteket, melyet mérlegelhettek a csaladotok médiahasznéalati
szokésainak kialakitasakor.

« A Waldorf-pedagbogia nem tamogatja a gyerekek képerny6-
hasznalatat 14 éves kor alatt. Képernyének mindsiil a televizio,
telefon, okostelefon, okosora, okos ,kiityiik”, tablet, szamitogép,
valamint minden digitalis kép- és hangalkot6 eszkoz.

« A legfontosabb, hogy a képerny6 hasznalatara legyen egy
konkrét elkiilonitett id6, ne keveredjen mas tevékenységekkel,



mint példaul az étkezések vagy az altatas-elalvas idészaka. Ha a
gyerek unatkozik, akkor hagyjuk, hadd élje meg ezt az allapotot,
nyugodtan unatkozzon, ne adjunk a kezébe ilyenkor valamilyen
késziiléket!

« Ne hasznaljuk stresszoldéasra a képerny6t! Biztosan van méas
mod a gyermek megnyugtatasara.

e A képerny6 nem bébiszitter. A felnétt jelentléte nélkiil a
gyermek magara van hagyva és teljesen kiszolgaltatotta valik a
képerny6n megjelend kiilonféle tartalmaknak.

Kérjiik, hogy mérlegeljétek azt a szempontot is, hogy mit NEM
csinal a gyerek, amikor a képerny6 el6tt iil. A gyerekek a digitalis
hasznalatot is mintakovetéssel sajatitjak el, ezért javasoljuk, hogy
gondoljatok at sajat gyakorlatotokat is.

Mindemellett hatarozottan kériink benneteket, hogy az
iskola teriiletén ne hasznaljatok a telefonjaitokat.

Unnepek

Iskolankban az évkor keresztény linnepeinek tudatos szervezése
altal kapcsolodunk a természet ritmusaihoz, iskolai hagyomanyokat
és szokasokat apolunk. Ezek az alkalmak erésitik az otthon és iskola
kozotti kapcsolatot is, kiilonosen akkor, ha bizonyos apré szokéasok
beépiilnek a csaladi tinnepbe is.

EzisegylehetGségarra, hogy a gyerekek szamara megnyilvanuljon
a kozos munka és az egyiitt atélt élmények kozosségépitd ereje. -/
Minden életkor megkivanja, hogy a gyermekek életkori sajatossagdity ™ .
figyelembe véve alakitsuk ki az iinnepeket, azok jellegzetességeit
megtartva. Err6l a pedagoégusok mindig részletes tajékoztatast
kinalnak a sziil6i esteken.
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Koszonjiik, ha segititek az iinnepi elokésziileteket,
kiillonosen az évnyito és évzardé iinnepségeken, Marton-napkor
és az adventi id6szakban.

K6z6s iskolai kirandulas és csaladi nap

Ezeken az évkorhoz nem kothet6, amde mégis fontos alkalmakon
kiilonosen szamitunk a sziil6k aktiv munkéjara. Ezek id6pontjarol
a tanév rendjébdl, a pontos szervezési feladatokrol pedig kiilon
e-mailben tajékoztatunk majd benneteket.

Azokon az iskolai rendezvényeken (fiiggetleniil attol, hogy a
helysziniik az iskola-e), amelyeken a csaladok egyiitt vesznek részt,
a gyermekek feliigyelete (beleértve a testvérekét is) a sziilok feladata.

Pedagoégiai mUhely

Havonta egyszer pedagobgiai miihelyt szerveziink sziilék
szaméara Martin Keizer holland antropozofus és miivészetterapeuta
vezetésével. Minden alkalommal egy pedagogiai kérdést jarunk
koriil, segitségiil hivva a miivészeteket is. Természetesen tere van
a beszélgetésnek, kérdéseknek is. Kiilonosen ajanljuk ezeket az
estéket azoknak a sziil6knek, akik szivesen elmélyednének a Waldorf-
pedagogia szellemi hatterében. Azid6pontokat a falitijsagon talaljatok.

Kommunikacié

Fontosnak gondoljuk, hogy az iskola kozosségén beliili
kommunikaciot elsésorban személyesen intézziik. Az elektronikus
levelezést pedig praktikus szervezési feladatokra, egyszerti tajékoztatod
jellegli kérdések tisztazasara hasznaljuk, ne pedig pedagogiai, nevelési
kérdések megvitatasara.

A pedagogiai kérdéseket sziilGi esteken vagy fogaddorakon
lehet a pedagogusokhoz intézni. A fogadoorak aktualis rendjérdl a



faliajsagon kifiiggesztett tablazat alapjan lehet tajékozodni. Id6pontot
személyesen lehet egyeztetni az adott pedagogussal.

Konfliktus esetén kérjiik, hogy el6szor az érintett felek probaljak
meg tisztazo beszélgetés soran rendezni a nézeteltérést. Ha ez nem
jart sikerrel, akkor kezdeményezziink tisztazo beszélgetést az iskola
konfliktuskezel6 csoportjanal.

Munkacsoportok

A Waldorf-iskolaban a sziill6k nemcsak a gyerekek nevel6iként,
hanem az iskola fenntartéiként is jelen vannak az iskoldban. Ezért a
kozosség egészét érint6 feladatok elvégzésére sziil6i munkacsoportok
alakulnak. Kérjiik, hogy minden sziil6 jelentkezzen a munkacsoportok
valamelyikébe, és egy évig aktivan vegyen részt a munkéaban.

Hatarok és szabdalyok

Alapelviink, hogy minden gyereknek joga van ahhoz, hogy testi,
lelki biztonsagban érezze magat az iskolaban, a lehetd legtobbet
megtanulja képességeinek fliggvényében, valamint méltosaggal és
tisztelettel kezeljék. Sziil6ként az ember az élete és figyelme fokuszaba
sajat gyermekét helyezi, 6 érte van minden. Egy iskola kozosségében
ugyanakkor sok gyerek van, mindannyiukért vagyunk itt.

Elkotelezettek vagyunk abban, hogy minden lehetséges
modon segitsiik a gyermekeket anélkiil, hogy megengednénk vagy
elfogadnank a rombold, méasokra artalmas viselkedést.

A kozosséget megterhel6 magatartas esetén pedagogusaink
egy csoportja a gyermek sziileivel egyilittmiikodve kozos programot
dolgoz ki, mely a gyermek egyéni megsegitését szolgalja. Sziikség
esetén fegyelmi eljarast is kezdeményezhet a tanari konferencia, .
melynek részleteit a hazirendiink szabalyozza. i‘;/
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MiOvészettel nevelés

Amikor elmélyediink barmelyik miivészeti tevékenység
gyakorlasdban, olyankor kilépiink az automatikusan végzett
hétkoznapi cselekedetek rutinszerd vilagabol és figyelmiinket
a miivészeti tevékenységre forditjuk. Ez a fajta koncentracid
osszerendezi a testi-lelki-szellemi eréket, és 6sszekapcsol benniinket
a vilaggal, egymassal.

Az ilyen mbdon atélt tevékenység a kisiskolas korti gyermekek
szamara még természetes kell legyen. Ha megfelel6 kornyezetet
biztositunk sziiletésiiktol kezdve a gyermekeinknek, mindez a szabad
jatékukban, mozgasukban, beszédiikben is megmutatkozik.

Célunk az iskolaban, hogy a gyerekek a mindennapi tanulasi
folyamatokat atszéve gyakoroljak a kiilonb6zé iranyt mivészeti
tevékenységeket: a képzémiivészet teriiletén, a zenében, a mozgéasban,
a dramajatékok és a kézmiives tevékenységek soran, a barkacsolaskor,
a kertészkedésben és a ritmikus korokben egyarant. Igy a miivészeti
munka a nevelés eszkozévé, a miivészeti szemléletmod (vagyis a
kornyezet 1élekkel athatott megfigyelése, befogadasa és feldolgozasa,
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késébb atalakitasa) pedig hétkoznapi gyakorlatta valik.

Ezért fontos, hogy:

« a mivészeti oOrdkon Kkésziilt targyakat, a kiilonboz6
el6adasokat az egyéni és kozosségi fejlodés pillanatképeinek
tekintsiik;

« amivészeti tevékenységek végzése soran a folyamatra és ne
az eredményekre fokuszaljunk;

« felnéttként is végezziink legalabb alkalomszertien miivészeti
munkat, gyakoroljunk, probaljuk ki a gyerekek feladatait.
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Intellektudlis fejlesztés

Azok az intellektudlis tartalmak, melyek kozvetleniill nem
kapcsolodnak a gyermekek hétkoznapi vilagahoz, vagyis tavolitjak
Oket attol, megterhelGek, betegitéek szamukra. A kérdéseikre
adott, a teljesség érzetét nyuajto, atfogd, képszerli magyarazatok
megerdsitik  biztonsagérzetiiket, a titokzatossag fenntartja
érdeklédésiiket és cselekvokedviiket a vilag irant. A Waldorf-
kerettanterv altal megfogalmazott tanitasi tartalmak kovetik a
gyermekek érzésbeli és gondolkodasi folyamatainak fejlédését,
igy az adott életkorhoz kapcsolodo tantargyak kell6 intellektuélis
kihivéast jelentenek szamukra.

Kérjiik:

« Minél fiatalabb a gyermek, annal inkabb tart6zkodjatok
a tudoményos magyarazatoktdl. Helyette val6sagos, egyszeri
képekben valaszoljatok a gyerekek vilag megismerésére
vonatkozo kérdéseire.

« A tulsdgosan részletes szobeli magyarazatok és képi
tartalmak (mesekonyvek, rajzok stb.) széttoredezik a gyermekek
figyelmét, testi-lelki erejét. Kiilonosen a nehezen koncentralo
gyermekeket 6vjuk a sokféleségtol.

« A sziil6k a szil6i esteken részletesen tajékozodhatnak
arrol, mit tanulnak éppen a gyerekek, hogyan lehet ehhez
otthon kapcsolodni, a tanultakat megerdsiteni. Kérdéseitekkel
forduljatok a tanitokhoz, pedagogusokhoz.

Szabad mozgds jelentdsége

A mbzgéson keresztiil az ember, mint individuum, testével
fizikailag 1ép a vilagba.

A mozgasrendszer fejlédése a sziiletést6l kezdve a kisgyermek
koron at az altalanos, szokasos jellemz&kon til egyéni mddon zajlik.
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A mozgas szabadsaga lehetGséget ad a gyermekeknek, hogy
sajat fejlodésiiknek megfeleléen éljék bele magukat a fizikai
testiitkbe. Az iskolai mozgasorakon alapveté cél, hogy tugy
tapasztaljanak, iigyesedjenek, fejlédjenek a gyerekek, hogy kozben
mozgasuk 1élekkel athatott maradjon. Ezért igyeksziink keriilni a
mozdulatok gépies begyakoroltatasat, a trenirozast. A mozgasorak
korcsoportnak megfelelen jatékos, kisebbeknél képekben gazdag,
nagyobbaknal kell§ egyilittmiikodést és versenyszellemet elGhivo
hangulatban zajlanak.

Sziil6ként is teremtsiink olyan lehet6ségeket, ahol a gyerekek
orommel megélhetik sajat iigyességiiket, futhatnak, maszhatnak,
ugorhatnak, kapaszkodhatnak. Erre tokéletesen elegendd egy
kirandulas, a jatszoterek, parkok vagy udvarok. Még jobb, ha id6rél
idore visszatériink a gyerekekkel ugyanarra a helyre, akar éveken
keresztiil, hogy megtapasztalhassak, mennyit fejlédtek. Amit
korabban nem sikeriilt teljesiteni, most mar konnyen megy! Minden
hosszabb mozgas utan forditsunk kell6 figyelmet és id6t a jol eso le-
és atvezetésre, pihenésre a gyerekek szamara is.

Kisiskolas korban j6, ha orommel bicikliznek, korcsolyaznak,
sielnek, szankoznak, tsznak, gyalogolnak, futnak, lovagolnak
a gyerekek. Semmilyen versenysport és edzés nem tamogatott
ebben az életkorban. A labda- és csapatjatékokat 12 éves kor alatt
nem javasoljuk/tdmogatjuk. Hatodik osztalytol a kosar-, kézi- és
roplabdazast, a floorballt az iskolai mozgasérdkon szakszertien
tanuljak a gyerekek.

Semmilyen életkorban nem tamogatjuk azokat a sportagakat,
amelyeknél a fizikai durvasag jelei a jaték lényegéhez tartoznak.

A Sziil6i kézikonyv azzal a szandékkal irodott, hogy egy
atfogé képet adjon az iskolankban zajlo életr6l. Ha tobb
aktualis vagy praktikus informaciora van sziikségetek,
keressétek fel honlapunkat!

WWW, zuglmwa/ld@rﬁskola hu
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